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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Цикл тематичного удосконалення  «Сучасні аспекти дерматокосметології»
є формою додаткової післядипломної підготовки лікарів дерматовенерологів, дерматовенерологів дитячих. 
Основною метою циклу тематичного удосконалення є підвищення рівня практичної та теоретичної підготовки лікарів з основних питань дерматології, дерматокосметології, новітніх лазерних технологій. 
Цикл проводиться у формі очного навчання на кафедрі дерматовенерології Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика на підставі навчального плану і програми.
Програма побудована на основі програми з дерматовенерології, рекомендованої для закладів післядипломної освіти за принципом створення окремих блоків з основних розділів косметології в дерматології .
Навчальний план розрахований на 78 годин, з яких 18 годин лекційні, 38 годин відводиться на практичні заняття і 22 години семінари. Під час навчання на кафедрі дерматовенерології лікарі у відповідності до навчального плану підвищують рівень теоретичної та практичної підготовки. Теоретична підготовка передбачає обов’язкове відвідування лекцій, активну участь у семінарських заняттях. З найбільш актуальних тем програми лікарі готують реферати, які обговорюються на семінарах. На практичних заняттях лікарі під керівництвом викладача опанують практичні навички.
По закінченню циклу тематичного удосконалення лікар повинен знати:
· сучасні уявлення щодо механізмів старіння шкіри;
· чинники, які провокують розвиток передчасного старіння; 
· стандартизацію підходів до корекцій вікових змін шкіри;
· основні методики профілактичного направлення;
· особливості деонтологічного підходу до призначення процедур цієї категорії пацієнтів; 
· [bookmark: _GoBack]способи використання лазерних технологій в дерматокосметології;
Слухачі, які засвоїли навчальну програму та успішно склали залік отримують посвідчення встановленого зразка.
































НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ ««Сучасні аспекти дерматокосметології» 

Тривалість навчання : 2 тижні (78 годин).
Мета навчання: вдосконалення професійних навичок з основних розділів косметології в дерматовенерології, зокрема методів профілактики старіння шкіри.
 Контингент: лікарі дерматовенерологи дитячі, лікарі дерматовенерологи.
	№
	Найменування розділу
	Лекції
	Практичні заняття
	Семінари
	Разом

	1.
	Актуальні проблеми естетичної медицини в Україні.
	1
	
	1
	2

	2.
	Правові аспекти в естетичній медицині.
	2
	
	
	2

	3.
	Асептика та антисептика – основа профілактики внутрішньо лікарняних інфекцій
	1
	
	1
	2

	5.
	Концептуальні підходи до рішення медичних та косметологічних проблем сухої шкіри 
	
	2
	1
	3

	6.
	Патогенетичні механізми формування та особливості догляду за чутливою шкірою
	
	2
	1
	3

	7.
	Проблемна жирна шкіра. Стратегія і тактика догляду. Концепція ведення осіб з пізніми та ранніми акне
	
	2
	1
	3

	9.
	Зріла шкіра. Обгрунтування нових технологій в корекції вікових змін, особливості догляду за зрілою шкірою
	
	
	2
	2

	9. 
	Косметична хімія
	1
	1
	
	2

	11. 
	Мезотерапія в корекції вікових змін шкіри та естетичних проблем (демонстрація різних технік)
	
	2
	1
	3

	17.
	Хімічний пілінг в рішенні дерматокосметологічних проблем (демонстрація поверхового гліколієвого пілінгу)
	
	2
	
	2

	19.
	Можливості сучасної косметології в рішенні проблем шкіри, тіла та декольте: целюліт (стадії,клінічні прояви, провокуючі фактори, методи лікування з демонстрацією мезотерапії по тілу) 
	
	2
	1
	3

	20.
	Інєкційні методики в корекції вікових змін та вирішенні естетичних проблем (демонстрація різних технік)
	2
	4
	
	6

	21.
	Стандартизація підходів до корекції вікових змін шкіри
	
	2
	
	2

	27.
	Апаратна косметологія.
	
	1
	1
	2

	31.
	Залік
	
	
	2
	2

	32.
	Разом
	7
	20
	12
	39



